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Montagsatelier                  abends

Dienstagsatelier                vormittags
Paul Winz    	 0171/3204798

In diesen Stunden lassen Sie Ihre Bilder oder Plastiken 
entstehen und werden vielfältige Erfahrungen sammeln. 
Sie finden Ihre Kreativschwerpunkte heraus und wer-
den mit Anleitungen und Begleitung in den Seh- und 
Arbeitsprozessen zu Ihren Ergebnissen kommen. Haben 
Sie den Mut freudig und spielerisch anzufangen und 
erleben Sie dann die positiven Wirkungen des selbst-
schöpferischen Handelns. Viele Werkzeuge, 
Materialien und Hilfsmittel stehen für Sie in den 
Werkräumen bereit. In entspannter Atelier-Atmosphäre 
wird der Ideenfluss angeregt und die Gestaltungsfähig-
keit gefördert.

Montag von 19.00 – 22.00 Uhr · 8 Abende 80 � 
4 Abende 45 �

Dienstag von 10.00 – 12.00 Uhr · 8 Vormittage 64 � 
4 Vormittage 36 �

Materialkosten werden nach Verbrauch berechnet.

Sie können jederzeit neu einsteigen

Ein Termin zum Ausprobieren ist kostenfrei.

Sie können nach Absprache auch mit Unterbrechungen 
kommen. 

Die Vorauszahlungen gelten für ein halbes Jahr.

Bücher Janning Altenberge GmbH
GF Beate Janning · Kirchstraße 18 · 48341 Altenberge 

Telefon 0 25 05 / 99 17 17 · Fax 0 25 05 / 99 17 18
altenberge@buecher-janning.de · www.buecher-janning-altenberge.de

Geschäftszeiten:  täglich  9.00 Uhr – 12.30 Uhr und 14.30 Uhr – 18.00 Uhr 
samstags  9.00 Uhr – 12.30 Uhr



Sandsteinbildhauerei 
Technik und Gestaltung
Paul Winz	 0171/3204798

Sie werden herangeführt an die Grundlagen der 
Sandsteinbearbeitung. Welches Werkzeug bei wel-
chen Arbeitsschritten und was ist das Besondere am 
Bentheimer Sandstein. Sie erleben, dass es nicht so 
sehr auf Kraft, sondern auf entspanntes, gelassenes 
Formen mit Meißel und dem Klüpfel ankommt. 
Skulpturen für Haus und Garten entstehen. Den Anfang 
erleichtern die verschiedenartigen Grundformen der 
Steine.

Fr.+Sa.: 17. + 18.09.	 Fr.+Sa.: 01. + 02.10.
Fr.+Sa.: 22. + 23.10.

Fr.: 18.00  –  21.00 Uhr, Sa.: 9.00  –  18.00 Uhr  

Teilnahme auch für Jugendliche ab 16 Jahren.

Kosten: Wochenende 90 �

1 Sandstein inkl., bitte eigene Schutzbrille mitbringen.

Weitere Informationen:

www.kulturwerkstatt-altenberge.de

Beate und Josef Echterhoff

Kartoffelspezialitäten 
aller Art

Billerbecker Straße 4
48341 Altenberge

Telefon 02505/14 22

Das kleine
Kartoffelhaus
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Malerei
Christine Westenberger, Malerin  	02505 / 928016
In diesen Kursen können Sie die Grundlagen der 
Malerei erlernen. Mit viel Einfühlungsvermögen werden 
Sie bei Ihren individuellen Ideen betreut und unterstützt. 
Dabei werden Ihnen auch die Herangehensweisen an 
künstlerische Arbeitsweisen nahe gebracht. Sie können 
sich aussuchen, ob Sie lieber mit Öl- oder Acrylfarbe 
arbeiten möchten. Anfänger und Fortgeschrittene sind 
herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Ölfarben oder 
Acrylfarben, Pinsel, Leinwand, Lappen, Teller, 
Glastöpfchen. Sie können jederzeit neu einsteigen.

Termin: Mittwochs · 10.00 – 12.00 Uhr 

Beginn: 15.09.2010  

Beitrag:10 Vormittage 90 �
 

Kunst des Impressionismus 	       NEU
Verstehen und umsetzen   			         

Christine Westenberger, Malerin  	02505 / 928016
Dieser Kurs soll eine Verbindung zwischen theoretischen 
Inhalten und praktischer malerischer Umsetzung zur  
Kunst des Impressionismus sein. Gerade die Bilder der 
Maler wie Monet, Renoir oder Degas interessieren viele 
Menschen, weil sie so eine ausgesprochen besondere 
Farbigkeit haben und einen sofort in eine sphärische 
Welt entführen. Anhand kunstgeschichtlicher Einblicke 
und im Gespräch über verschiedene Werke soll ein 
Verständnis für das Tun dieser Künstler ermöglicht wer-
den. Gleichzeitig können die Teilnehmer dieses 
Verständnis für ihre eigene Malerei mit Acrylfarben oder 
Ölfarbe nutzen und eigene Ideen zum impressionisti-
schen Arbeiten entwickeln. 
Eigene Materialien bitte mitbringen.

Termin: Mittwochs · 19.00 – 20.30 Uhr

Beginn: 15.09.2010

Beitrag:10 Abende 80 �

Anmeldung aller Malerei-Kurse bei: 
Christine Westenberger 02505 / 928016 
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Schreibwerkstatt der „WortweberInnen”
Ursel Hiltner-Wawra	 02571/2184
Durch Methoden des „Kreativen Schreibens“ können 
Sie der Phantasie freien Lauf lassen, sich selbst überra-
schen und Freude haben an Wortklang und 
Sprachrythmus. Sie können dem Stift mehr vertrauen 
als dem Kopf. Durch gezielte Techniken können Sie 
den Schreibfluss aktivieren in Prosa oder in verschiede-
nen Gedichtformen. In der Gruppe erfahren Sie 
Ermutigung, vielfältige Anregungen und kreative 
Feedbacks.

Samstags, 30.10. / 11.12. · 10.00 – 17.00 Uhr                    

Kosten: 35 � · kleiner Mittags-Imbiss wird gereicht
Anmeldung bei: Ursel Hiltner-Wawra 02571/2184

Fotostammtisch in der Kulturwerkstatt
Hier werden Erfahrungen ausgetauscht, Bilder bespro-
chen und weitere gemeinsame Aktionen (z.B. 
Thementreffen, Fotoausflüge und Ausstellungen) organi-
siert. Die Gruppe ist selbstorganisiert und offen für 
weitere Interessenten, vom Anfänger bis zum Profi. Sie 
können jederzeit dazukommen. 

Treffen: jeden 4. Mittwoch im Monat 20 – 22 Uhr

Kostenbeitrag auf Spendenbasis

LUKULTURELLES FRÜHSTÜCK 
Ein Sonntagmorgentreff für alle, die in entspannter 
Atmosphäre das gemeinsame Essen, die Gespräche 
und kleine Darbietungen genießen wollen. Das 
Umsehen in den Ateliers ist möglich und Fragen kön-
nen Antworten finden. Groß und Klein werden selbst 
aktiv und probieren Materialien und Techniken aus. 

Sonntag, 05.12.2010 · 11.00 – 14.00 Uhr   

in der Kulturwerkstatt, Bahnhofstraße 44

GUTSCHEINE ein Kreativgeschenk
0171/3204798



Filzen   
Wolltraum - Farbrausch
Lielo Gummersbach
An diesen Abenden werden Sie Ihre Meinung über Filz 
ändern! Mit Wolle können Sie nicht nur flächig gestal-
ten, sondern auch plastisch und das so lange, bis 
Ihnen Ihr Gegenstand richtig gefällt. Unter den 70 
Farben, die Ihnen zur Verfügung stehen, werden Sie 
sicher die richtige finden, um Ihre Ideen so ganz nach 
Ihren Vorstellungen zu verwirklichen. Das gemeinsame 
Tun mit Farben im warmen, weichen, nach Seife rie-
chenden Wasser spricht so viele Sinne an, dass Sie 
sicherlich zufrieden nach Hause gehen werden.

Termine erst wieder ab 2011
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Lindenhof       Marktplatz 5       48341 Altenberge   

Pegasus
Kirchstraße 19 

48341 Altenberge
Tel.: 02505/1242 Fax: 949 566

Schreib- u. Spielwaren,
Bücher u. Künstlerbedarf
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Ikebana                                       
Grundlagen der japanischen Blumenkunst
Sylvia Ramsauer	 02554/1275

Beim Ikebana werden Blüten, Blätter und Zweige in 
einer Schale oder Vase arrangiert und von ihrer schön-
sten Seite gezeigt. In Japan ist es eine Kunst wie bei uns 
die Malerei oder die Bildhauerei. Für die Gestaltung 
gibt es Regeln, die über Jahrhunderte von den 
Blumenkünstlern entwickelt und weiter gegeben wur-
den. Wenn Sie Blumen mögen und sich gerne künstle-
risch ausdrücken möchten, dann wagen Sie einen 
Versuch. Entdecken Sie den Charakter der Blumen und 
Zweige, erlernen Sie Befestigungstechniken und machen 
Sie Erfahrungen mit Schneiden, Formen und Biegen der 
Blätter und Zweige. 

In diesem Kursus werden die Regeln in Anlehnung an 
die Sogetsu Schule gelehrt.

Bitte bringen Sie eine Garten- oder Blumenschere mit.
Kenzan und Schale können Sie bei mir ausleihen.

Termine jeweils Mittwochs, 18.30 – 20.00 Uhr 
27.10. / 03.11. / 10.11. / 17.11.

Kosten: 40 � für 4 Abende, 
zzgl. 2,50 � für Blumenmaterial je Abend.

Workshops:  
Samstag, 18.09. / Sonntag, 24.10., 10 - 16.00 Uhr 
Kosten: 40 � zzgl. 10 � Blumengeld

Anmeldung bei: Sylvia Ramsauer, 02554/1275



Gertrud Bügers · Dipl. Oecotrophologin
Kirchstraße 4 · 48341 Altenberge
fon & fax 02505/9 40 47 · privat 0 2505/3453

Natur- & Feinkost

Jazz im Garten Musik und mehr
Ein locker gestaltetes Sonntags–Event für Liebhaber des 
Jazz und des sommerlichen Schlendrians, das zum 
Zuhören, Verweilen, Schmausen und Schlemmen ein-
lädt.
Auf dem Gartengelände der Kulturwerkstatt veranstal-
ten die drei Kulturvereine Altenberges ein Konzert der 
Extraklasse mit den drei Formationen „Blue Notes“, 
„marcuse68“ und der „Lo Lepping Jazz Band“. Lassen 
Sie sich überraschen und bei guter Musik, mit netten 
Menschen durch den Sonntag treiben. Für kulinarische 
Genüsse  ist gesorgt.
(11.30   “Blue Notes” /13.30  “marcuse 68”/ 
15.00  “Jo Lepping Jazz Band” ) 
Gemeinschaftsveranstaltung von Musikschule 
Altenberge e.V., Kulturring und Kulturwerkstatt 
Altenberge e.V.. Gefördert mit Mitteln aus dem 
Kulturfonds der Gemeinde Altenberge. Nähere 
Informationen zu den Gruppen auf der Homepage der 
Kulturwerkstatt.

Sonntag, 05.09.2010  ·  ab 11.00 Uhr · Eintritt frei

Vorverkauf bei Pegasus und im Bioladen.
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Interkulturelle Kochwerkstatt – 
Dinner4You
Kennen Sie die südamerikanische, osteuropäische 
oder afrikanischen Küche? Zu kompliziert oder einfach 
nur zu unbekannt? Die Interkulturelle Kochwerkstatt - 
Dinner4you möchte das ändern. Die Vielfalt der bei 
uns lebenden Menschen mit Migrationhintergrund bie-
tet eine Fülle an landestypischen Gerichten, die in 
lockerer Reihenfolge in der Küche der Hauptschule mit 
Menschen aus Altenberge kochen und dabei von dem 
Kamerateam um Klaus Uhlenrock gefilmt werden. 
Besonders Jugendliche sind angesprochen, sich zu den 
Koch-Events anzumelden, bei denen man eine Menge 
erfährt über Rezepte und Eigenheiten der verschiede-
nen Länder. Wussten Sie zum Bespiel, dass in Brasilien 
gerne mal ein Bügeleisen zum Einsatz kommt, damit 
die Grillspieße schneller gar werden?

Montag, 20.09.2010  ·  18.00 Uhr 

Lehrküche Hauptschule · Eintritt frei

Freiheit, Gerechtigkeit und Solidarität: 
Franz Müntefering – ein Leben für die 
Sozialdemokratie Zeitzeugengespräch
Die SPD Altenberge lädt ein in die Räumlichkeiten der 
Kulturwerkstatt zum Zeitzeugengespräch mit Franz 
Müntefering, moderiert von Erwin Hammer.
Franz Müntefering, 70 Jahre alt, seit 44 Jahren in der 
SPD, ist eine Instanz der Sozialdemokratie. Er war nie 
ein bequemer Politiker, wenn es etwas zu sagen gab, 
machte er den Mund auf. Sein Markenzeichen: Klare 
Worte, kurze Sätze. Mit der SPD ist er einen langen 
Weg gegangen: Stadtratsmitglied – 
Landtagsabgeordneter in NRW, Minister in NRW, 
Bundesgeschäftsführer, Generalsekretär und Vorsitzender 
der deutschen Sozialdemokratie. Franz Müntefering 
macht sich Sorgen um die Demokratie, er warnt: 
„Demokratie muss mehr sein als Zuschauerdemokratie. 
Sie braucht  Parteinahme und Engagement.“

Mittwoch, 22.09.2010 · 19.00 Uhr · Eintritt frei
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Das Kind im Manne 
Kabarett im Herbst mit Manne Spitzer

Jetzt lässt der Mann aus Münster das Kind im 
Manne raus, und das ist nicht von schlechten 
Eltern, sondern mit ausgefeiltem Sprachwitz, origi-
nellen Einfällen und champagnerschöner 
Dramaturgie.
Wer Spitzer in einer seiner Vorstellungen besucht 
hat, ist zu Gast bei all den Freuden, die ein virtu-
oser Text im Zuhörer hinterlässt: Die beste Medizin 
gegen Melancholie ist immer noch sprachliche 
Virtuosität. Wo einem Pisa-Realität und politisches 
Unvermögen die Krücken unter dem sprichwörtli-
chen Hintern wegtritt, bleibt einem der Trost eines 
guten Satzes. Der Rest ist Schweigen.
Gemeinschaftsveranstaltung von Kulturring und 
Kulturwerkstatt Altenberge e.V.
Freitag, 24.09.2010  ·  20.00 Uhr · Eintritt 8 �
Vorverkauf bei Pegasus und im Bioladen.

SCUDETTO Der Fußballabend von & mit 
Ben Redelings aus der Reihe "Fußball & Kultur"
Ben Redelings, von der Presse zum „Mister 
Ruhrgebietsfußball“ gekürt, lässt nicht locker. Erneut 
hat sich der „Fußball-Kulturschaffende in Vollzeit“ (1 
LIVE) monatelang in die Schatzkammer der Kicker-
Anekdoten begeben.
Das Ergebnis ist ein neues Programm mit dem Titel 
„Halbzeitpause – Der fröhliche Fußball-Abend“, der 
eine liebevoll zubereitete Schmankerl-Sammung der 
humorigsten, skurrilsten und amüsantesten Geschichten 
rund um die schönste Nebensache der Welt ver-
spricht. Neunzig rasante Minuten plus Verlängerung 
sind garantiert.
Gemeinschaftsveranstaltung von TuS Altenberge und 
Kulturwerkstatt Altenberge e.V.
Samstag, 02.10.2010  ·  20.00 Uhr · Eintritt 8 �
Vorverkauf bei Pegasus und im Bioladen.
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Muse meets Mucke Krimilesung mit Musik
Hinter diesem ungewöhnlichen Titel verbirgt sich auch 
ein ungewöhnliches Konzept. Mit verteilten Rollen 
lesen und spielen Klaus Uhlenbrock, Christine Dohr 
und Heinz Winter schräge Geschichten aus dem Band 
„Kümmel, Schrot und Korn“. Augenzwinkernd karikiert 
Uhlenbrock darin mit seinem Privatermittler Gerhard T. 
Lomatzky die Figur des kaltschnäuzigen Privatdetektivs. 
Sehr zum Ärger von Kommissar Bauer ist Lomatzky ihm 
darin immer eine Nasenlänge voraus.
Die Gitarristen Manfred Wunder und Rainer Hanel 
stehen für ein mitreißendes Repertoire, das wundervoll 
auf die einzelnen Live-Hörspiele abgestimmt ist. 
Kleine kulinarische Köstlichkeiten runden das stim-
mungsvolle Live-Event ab. Gemeinschaftsveranstaltung 
von Heimatverein und Kulturwerkstatt.

Freitag, 05.11.2010  ·  20.00 Uhr · Eintritt 8 �
Vorverkauf bei Pegasus und im Bioladen.

Kleinkunst-Abend zum Thema 
Geschlechterk(r)ampf Kabarett im Herbst
Was kann es Schöneres geben als eine ausgefeilte 
Polemik, die sich scharfzüngig, polarisierend, perfek-
tionistisch und durchaus realitätsgetreu der ewig alten 
Problemen der Menschheit, nämlich dem Verhältnis von 
Männlein und Weiblein nähert?
Mit flottem Sprachwitz und kabarettistischem Anspruch 
treten Renate Coch (Köln), Jörg Eggerts und Christoph 
Tiemann (Münster) auf die Kleinkunstbühne der 
Kulturwerkstatt, um dem verehrten Publikum überlebens-
wichtige Tipps im Geschlechterk(r)ampf zu geben. Es 
darf gelacht werden! Männer sind als Publikum aus-
drücklich erwünscht. Gemeinschaftsveranstaltung der 
Gleichstellungs-beauftragten der Gemeinde Altenberge 
und der Kulturwerkstatt Altenberge e.V.

Samstag, 27.11.2010  ·  20.00 Uhr · Eintritt 8 �

Vorverkauf bei Pegasus und im Bioladen.

11

Jazz , Kabarett, Muse & Mucke



Kamingespräch - 
Philosophische Runde mit Jonas Dessouky 
In der Kulturwerkstatt wird seit Jahren Kunst geschaffen 
und an alle Generationen vermittelt. Ein Abend des 
gemeinsamen Gesprächs über Kunst und Gesellschaft 
soll die Lage der Kunst im 20. Und 21. Jahrhundert 
reflektieren. Hierbei soll die Kunsttheorie von Walter 
Benjamin im Mittelpunkt stehen. Der Abend soll aber 
auch Raum für ganz eigene Gedanken aller Beteiligten 
über Kunst in den Metropolen und der Provinz geben. 
Bei einem Glas Rotwein und Kaminfeuer soll mitten in 
den Atelierräumen bei guter Atmosphäre diskutiert und 
philosophiert werden.

Dienstag, 07.12.2010  ·  20.00 Uhr · Eintritt 4 �
Anmeldung: Jonas Dessouky 02505 / 928016
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Susanne Stricker
Münsterstraße 6 · 48341 Altenberge

Tel. 02505 / 1322 · Fax. 02505 / 8448

S NNEN APOTHEKE

48341 Altenberge · Boschstraße 18 · Telefon 02505-930520
Mo. – Fr.: 9.00 – 18.30 Uhr · Sa.: 9.00 – 14.00 Uhr

www.velo-de-ville.de
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Programmübersicht

Halbjährlich – Einzeltermine	 	

September
5.	 Jazz im Garten	 s   8
14./21./28.	Eine Welt in Schwarz – Weiß	 l   8
16./23./30.	Ton auf Ton	 l   5
17. + 18.	 Sandsteinbildhauerei	 s   3
17.	 Malen & Märchen	 l   8
18.	 Ikebana Workshop	 s   7
20.	 Interkulturelle Kochwerkstatt	 s   9
22.	 Zeitzeugengespräch	 s   9
24.	 Das Kind im Manne	 s 10
30.	 Hundeskulpturen & Co	 l 11  

Oktober
1. + 2.	 Sandsteinbildhauerei	 s   3
2.	 Skudetto · Fußball & Kultur	 s 10
4/5/6/7/8.	 Tatort Lesen!	 l 12
5./12./19.	 Eine Welt in Schwarz – Weiß	 l   8
6./13.	 Hundeskulpturen & Co	 l 11
7.	 Ton auf Ton	 l   5
22. + 23.	 Sandsteinbildhauerei	 s   3
24.	 Ikebana Workshop	 s   7
27.	 Ikebana Kurs	 s   7
30.	 Bekleben, Bemalen, Umwickeln	 l   6
30.	 Schreibwerkstatt	 s   5

November
4/11/18/25.	Weiße Pracht	 l   5
3./10./17.	 Ikebana Kurs	 s   7
4.	 Interkulturelle Kochwerkstatt	 l 13
5.	 Muse meets Mucke	 s 11
6.	 Bekleben, Bemalen, Umwickeln	 l   6
12./19./26.	Kids gestalten Skulpturen	 l 13
13./20.	 Kann nicht – gibt es nicht	 l   6
27.	 Kleinkunstabend	 s 11

Anmeldung bei den jeweiligen Organisatoren der Angebote.



s Erwachsene
l Jugendliche

Ganzjährig – fortlaufende Termine
Fortlaufende Termine nicht an Feiertagen und in den Schulferien

Montags
16.30 – 18 Uhr	 Kinderatelier	 l  3  

	 Paul Winz
19 – 22 Uhr	 Montagsatelier	 s  2
	 Paul Winz

Dienstags
10 – 12 Uhr	 Dienstagsatelier	 s  2
	 Paul Winz
16.30  – 18 Uhr	 Kinderatelier	 l  3
	 Paul Winz

Mittwochs
10 – 12 Uhr	 Malerei	 s  4	
	 Christine Westenberger
17 – 19 Uhr	 Theaterprojekt	 l  7
	 Anja Ziegeldorf
19 – 20.30 Uhr	 Kunst des Impressionismus 	 s  4	
	 Christine Westenberger
Freitags
16.30 – 18 Uhr	 Malen & Märchen	 l  8	
	 Christine Westenberger

Ein neu Hinzukommen ist bei allen Kursen jederzeit möglich.	

Halbjährlich – Einzeltermine

Dezember	
5.	 Lukulturelles Frühstück	 s   5
27.	 Kamingespräch	 s 12
11.	 Schreibwerkstatt	 s   5
17.	 Charivari Puppentheater	 l 13

Anmeldung bei den jeweiligen Organisatoren der Angebote.
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ZEICHNEN   MALEN    FORMEN

Auf Flächen	
Zeichnen	 Stift, Kohle, Kreide
Malen	    Aquarell, Acryl, Gouache, Öl
Drucken	  Hochdruck, Tiefdruck                        

Mit Volumen	
Plastiken	 Antragetechniken
Papiermodelliermasse, Modellierton, Gips-Zementmasse, 
Gips & Steinguss, Metall & Plastik

Skulpturen Abtragetechniken
Sandsteinbildhauerei, Specksteinbearbeitung, Gipsschnitt

Wort + Spiel 	
Darstellende Kunst: 
Theaterwerkstatt, Schreibwerkstatt, Hörspielwerkstatt

Ton + Textil	
Kunsthandwerk: 
Keramikwerkstatt, Filzwerkstatt, Holzwerkstatt

Kulturwerkstatt Altenberge e.V.
Telefon: 02505/937713

kulturwerkstatt-altenberge.de
kontakt@kulturwerkstatt-altenberge.de

Kreissparkasse Steinfurt 
BLZ 403 510 60 · KTO-NR. 721 74 444

WIR ERMÖGLICHEN die eigene Kreativität zu erle-
ben und Spaß und Entspannung dabei zu finden.

WIR MACHEN MUT eigene Gestaltungsfähigkeiten 
zu entdecken. Ihr könnt Euch dabei immer wieder selbst 
überraschen.

WIR BEGLEITEN den Entstehungsprozess der Bilder 
und Objekte. Nehmt Erfahrungen und Selbstgeschaffenes 
mit nach Hause.
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Kindergeburtstage

Kreatives Geburtstagsatelier
Unter fachkundiger Anleitung werden Ihre Kinder beim 
freudigen, kreativen Tun betreut. Auch für ältere Kinder 
(Jugendliche) lassen sich Kreativangebote finden. Es 
wird vorher abgesprochen, was modelliert, gemalt 
oder greformt wird und jedes Kind nimmt etwas 
Selbstgestaltetes mit nach Hause (z. B. Glückssteine 
und Anhänger aus Speckstein, plastische Wandbilder 
oder kleine Modelle aus feiner Papiermodeliermasse, 
Acrylbilder). Sie können aber auch schöne vielfarbige 
Filzteile entstehen lassen, Drat und Perlenschmuck und 
bemalte Sperrholzobjekte und Figuren. 

Ein Tisch mit Bänken steht für die mitgebrachten Kuchen 
und Erfrischungen bereit.

Basispreis für 2 Stunden bei 8 Kindern: 40 �.
Für jedes weitere Kind  4 �. 
und für jede weitere Stunde 15 �.

Materialkosten nach Verbrauch, zwischen 10 – 25 �
In der Regel an Wochentagen zwischen 14.00 und
18.30 Uhr

Anmeldung: Paul Winz 0171/3204798

Theater spielen für Kinder und Jugendliche 

Je nach Wunsch können wir in einen Zeitraum von 3 
Stunden Improtheater oder Aktionsspiele spielen, kleine 
Geschichten in Szenen umsetzen oder Rollenspiele 
spielen, die anschließend den Eltern gezeigt werden. 
Es werden spielerisch die ersten Grundlagen des 
Theaterspielens vermittelt.

Basispreis für 3 Stunden bei 8 Kindern: 65 �.
Für jedes weitere Kind  4 �. 
und für jede weitere Stunde 15 �.

Anmeldung: Anja Ziegeldorf, Theaterpädagogin 
0176/64682829
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Montagsatelier	   Kinder 8-12 Jahre                  

Dienstagsatelier	   Kinder 5-8   Jahre                  

Farben - Formen - Objekte - Malen - Modellieren - 
Kreativität, die Spaß macht

Paul Winz	 0171/3204798
Nach einer Einleitung und weiterer Begleitung in den 
Arbeitsschritten, könnt ihr vielfältige Bilder, Plastiken 
und ideenreiche Objekte entstehen lassen. Es kann 
nach eigenen Ideen oder mit den Anregungen vom 
Atelierleiter gearbeitet werden. 
Viele Werkzeuge, Kreativmaterialien und Hilfsmittel 
sind in den Werkräumen bereitgestellt. Ältere Kinder 
und Jugendliche versuchen sich an Größerem. Der 
Ideenfluss wird durch kreative Anregungen in Bewegung 
gebracht und die Gestaltungsfreude erhalten und 
gefördert. Handfertigkeiten, Seherfahrungen und leben-
dige Kreativität werden entwickelt, die in vielen 
Lebensbereichen nützlich sind.

Die Materialkosten werden nach Verbrauch berechnet.

Ihr könnt jederzeit neu dazu kommen!  
Ein Probetermin ist kostenfrei

Montags	 16.30 –18.00 Uhr · 8 Nachmittage · 40 �
Dienstags	16.30 –18.00 Uhr · 8 Nachmittage · 40 �

Probeterminvereinbarung oder Anmeldung:     
Paul Winz  0171/3204798
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FÜR DEIN ZIMMER

Bekleben, Bemalen, Umwickeln	       NEU 
Monier Nikouzinat Monfared 0177/1447905

In dem Workshop gestalten wir alte Möbelstücke um. 
So kann z.B. ein Holzstuhl mit Zeitungen, Seiten aus 
Comicheften, Fotos beklebt werden. Wir können auch 
mit bunten Bändern umwickeln, mit Perlen und Federn 
bekleben und, und . . . Der Phantasie sind keine 
Grenzen gesetzt. Aus alten Schubladen bauen wir 
neue Regale oder, oder . . . Am Ende steht auf jeden 
Fall ein Einzelstück, das sonst niemand hat.

2 Samstage: 30.10. + 06.11. · 10.00 - 15.00 Uhr 
Jugendliche 12 - 21 Jahre · Kosten für 1 Kurs 45 �

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause, mitgebrachter 
Imbiss oder gemeinsam bestellte Pizza

Anmeldung: Monier Nikouzinat 0177/1447905

Kann ich nicht – gibt es nicht!	       NEU 
Monier Nikouzinat Monfared 0177/1447905

Spielerisch und experimentell probieren wir verschiede-
ne Mal und Zeichentechniken aus. Auch kann anderes 
wie z.B. Frottage, Collage, Abdruck ausprobiert und 
kombiniert  werden. Bei diesen vielseitigen 
Möglichkeiten findet sicherlich jeder mindestens eine 
Technik um sich bildnerisch auszudrücken.

2 Samstage: 13.11. + 20.11. · 10.00 - 15.00 Uhr 
Jugendliche 12 - 21 Jahre · Kosten für 1 Kurs 45 �

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause, mitgebrachter 
Imbiss oder gemeinsam bestellte Pizza

Anmeldung: Monier Nikouzinat 0177/1447905

..und noch mehr Infos erhalten Sie unter 
www.kulturwerkstatt-altenberge.de, in der Presse 
oder fordern Sie unseren Monatsbrief an.



6

Ton auf Ton 			         NEU 
Paul Winz	 01 71/3 20 47 98
Mit verschiedenen Tonsorten modellieren wir 
Wandbilder, einfache Gefäße, Figuren, freie Formen 
usw. Wir wollen eigene Ideen ausprobieren und erfah-
ren wie der Ton sachgemäß verarbeitet wird (incl. 
Brand und Glasur).

Donnerstags: 15.00 –16.30 Uhr ·  5 - 10 Jährige
	      17.00 –18.30 Uhr · 11 - 21 Jährige

4 Termine: 16.09. / 23.09. / 30.09. / 07.10.2010
Kosten pro Kurs (4 Termine) · 25 �

Die Materialkosten werden nach Verbrauch berechnet.

Anmeldung: Paul Winz  0171/3204798

Weiße Pracht 			         NEU 
Paul Winz	 01 71/3 20 47 98
Kreativ mit Gipsbinden und Gipspulver, Abformungen 
einfache Gefäße, Wandbilder, Masken, freie Obfekte 
usw. Hier werden wir eigene Ideen ausprobileren und 
erfahren, wie Gipsbinden und Gipspulver sachgemäß 
verarbeitet werden (Negativformen und 
Positivabgüsse).

Donnerstags: 15.00 –16.30 Uhr ·  5 - 10 Jährige
	      17.00 –18.30 Uhr · 11 - 21 Jährige

4 Termine: 04.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11.2010
Kosten pro Kurs (4 Termine) · 25 �

Die Materialkosten werden nach Verbrauch berechnet.

Anmeldung: Paul Winz  0171/3204798

Fahrradwerkstattt 			         NEU
Fahrräder kreativ verändern, bemalen und neu zusam-
menbauen.

Termin: Mittwochs ab 12 Jahre

Info: Paul Winz  0171/3204798



Theaterangebote
Anja Ziegeldorf, Theaterpädagogin 0176/64682829
Fratzen schneiden, mit dem Körper sprechen, ohne 
Sprache eine Geschichte erzählen? Wie geht dass? 
Was kann das Gesicht für Geschichten erzählen, ohne 
das der Mund sich bewegt? Wie spricht der Körper? 
Wie spreche ich richtig auf der Bühne? In diesem Kurs 
lernt Ihr die Grundkenntnisse des Theaterspielens ken-
nen "Mimik - Gestik - Haltung - Sprache".

Beginn: 15.11.2010   ·   17.00 - 19.00 Uhr

Kursdauer: 8 Stunden · 35 �

Comictheater  			        NEU
Wie wird ein Comic lebendig? Was ist ein Standbild? 
Was passiert zwischen zwei Comicbildern? Komm 
und lass die Comicbilder laufen und sprechen lernen 
- lass die Figuren ihre Geschichte spielen und spre-
chen.

Beginn: 15.09.2010   ·   17.00 - 19.00 Uhr

Kursdauer: 8 Stunden · 35 �

Theater spielen
Hast du eine Idee für ein Theaterstück oder möchtest 
Du Theater spielen ? Melde Dich, ich helfe Dir, diese 
Idee auf die Bühne zu bringen oder mit Deinen 
Freunden ein Theaterstück zu entwickeln und zu spie-
len.

Termine nach Absprache

Anmeldungen aller Theaterkurse: Anja Ziegeldorf, 
0176/64682829
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Malen & Märchen 			         NEU
Elementares Malen und Märchenwelt 	       
Christine Westenberger, Malerin  	02505/928016
Nachdem wir ein spannendes, frei erzähltes Märchen 
gehört haben werden wir mit Farben und Pinseln oder 
auch Ölkreiden phantasievolle Bilder malen. Unsere 
Kreativität wird angeregt und kann sich völlig auf in 
den Bildern entfalten. Dabei schulen wir spielerisch 
das Erkennen von Farbschattierungen, Kontrasten und 
neuen Farbtönen. Ganz nebenbei lernen wir das 
Sehen von Formen und Linien in Gegenständen.

Beginn: Freitag, 17.09.2010 · 16.30 – 18.00 Uhr

Kursdauer: 10 Termine · Kosten: 65 �
Kinder von 5 – 8 Jahren
Bitte mitbringen: Wasserfarben und Kleidung, die 
schmutzig werden darf

Anmeldung: Christine Westenberger 02505/928016

 
Eine Welt in Schwarz- Weiß 	       NEU 
Drucktechnik – Holzschnitt
Gina Rohrsen, Malerin 02505 / 948859
Holzschnitt- ein Hochdruckverfahren zur Vervielfältigung 
eines selbst entworfenen Motivs, als Postkarte zum 
Verschicken oder in einem größeren Format zum 
Einrahmen für die Wand.
In einem kreativen Prozess lernen wir eine Bildidee in 
kontrastreiche Flächen und Linien umzusetzen, diese 
auf weiche Holzplatten zu schneiden und anschlie-
ßend zu drucken.
Hierbei werden sowohl die kreativen als auch die 
handwerklichen Fähigkeiten gefördert.

Beginn: Dienstag, 14.09.2010 · 17.00 – 19.00 Uhr

Kursdauer: 6 Termine · Kosten: 40 �
Jugendliche von 12 – 21 Jahren
Wenn Schnitzwerkzeug vorhanden, bitte mitbringen 
Material wird nach Verbrauch berechnet

Anmeldung: Gina Rohrsen 02505/948859
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Generationsübergreifende Projekte der 
Jugendkreativwerkstatt / Kulturwerkstatt 
Altenberge e.V.
Reisezeit – Zeitreise
Gemeinsames Kreativprojekt der Kindertagesstätten 
Pusteblume und Fifikus, der beiden Grundschulen und den 
Senioreneinrichtungen Altenberges und des Hexenbesen mit 
der Kulturwerkstatt Altenberge e.V..
in den verschiedenen Kindergarten- und Grundschulgruppen 
wird mit den Künstlerinnen und Künstlern kreativ an dem 
Thema Reisezeit, d.h. Urlaub, Ferien, freie Tage gearbeitet. 
Es können – je nach Vorliebe - Bilder, Objekte, Collagen 
entstehen, die sich inhaltlich mit dem Thema Reisezeit 
beschäftigen. 
Die Zeitreise kommt in den Senioreneinrichtungen oder 
Seniorengruppen hinzu, wenn auch das „Sich Erinnern“ 
angesprochen wird: Wie war Urlaub früher? Gab es über-
haupt Urlaub? Wo liegt der Unterschied zwischen Ferien 
und Urlaub? Und wie wurden Ferien früher gestaltet?
Auch diese Antworten werden kreativ im Dialog mit der 
begleitenden Künstlerin umgesetzt. Dabei können auch in 
generationsübergreifenden Gruppen ebenfalls Bilder, 
Objekte und sich daraus ergebende Gesamtcollagen entste-
hen, die sich mit dem Thema Reisezeit-Zeitreise beschäfti-
gen.
In einem Erzählcafe, in dem Ältere den Jüngeren über ihre 
Erlebnisse und Erinnerungen berichten, wird ein Dialog zwi-
schen den Generationen entstehen. Dabei kann passend zur 
Reisezeit ein Erzählkoffer mit den entstandenen Objekten 
gepackt werden, über den im Erzählcafe gemeinsam berich-
tet werden kann.
Abschließend wird es eine Ausstellung der Objekte geben.
Teilnahme an dem Projekt ist kostenfrei, da gefördert von 
Gelsenwasser AG.

Direkt am Altenberger Bahnhof  
Tel. 02505-93921-0  

Mo-Fr 8.30 - 18.30  Sa 8.30 - 17.00 So 11.00 - 16.00   
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eJeden Sonntag verkaufsoffen!

Sommer
Winter Mo-Fr 9.00 - 18.30  Sa 9.00 - 17.00 So 11.00 - 16.00   

... alles im grünen Bereich
An der alten Molkerei 11 48341 Altenberge
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Interkulturelle Kochwerkstatt – 
Dinner4You
Ein Projekt von Casa Nova e.V., Eine Welt Kreis e.V., 
Familienzentrum Pusteblume und Kulturwerkstatt Altenberge 
e.V.
Viele Gerichte aus europäischen Nachbarländern gehören 
inzwischen zum Allgemeingut der deutschen Küche. Pizza, 
Pasta, Paella, Döner – auf deutschen Speiseplänen immer 
gern gesehen.
Was aber ist mit der südamerikanischen, der osteuropä-
ischen oder der afrikanischen Küche? Zu kompliziert oder 
einfach nur zu unbekannt?
Die Interkulturelle Kochwerkstatt - Dinner4you möchte das 
ändern. Die Vielfalt der bei uns lebenden Menschen mit 
Migrationhintergrund bietet eine Fülle an landestypischen 
Gerichten, die in lockerer Reihenfolge auf dieser Internetseite 
vorgestellt werden sollen. Neben den Rezepten zum 
Nachkochen sind dabei aber vor allem die kleinen 
Geschichten und Anekdoten der ausländischen 
Mitbürgerinnen und Mitbürger interessant. Wussten Sie z.B., 
dass in Brasilien gerne mal ein Bügeleisen zum Einsatz 
kommt, damit die Grillspieße schneller gar werden?
Unter der Schirmherrschaft von Landrat Thomas Kubendorff 
möchte die Interkulturelle Kochwerkstatt - Dinner4you „Appetit 
auf mehr“ machen und anregen, sich mit anderen Kulturen, 
ihren kulinarischen Köstlichkeiten und ihren „Botschaftern“ in 
unserem Land zu beschäftigen.
Bei jedem Kochevent, das von Klaus Uhlenbrock und seinem 
Kamerateam gefilmt wird, ist neben den Initiatoren und 
ausländischen Gästen auch immer Platz am Herd und am 
Esstisch für Jugendgruppen bzw. Jugendliche, die Spaß an 
der interkulturellen Begegnung haben.
Die nächste Interkulturelle Kochwerkstatt findet am Montag, 
den 20.09.2010 um 18.00 Uhr in der Lehrküche der 
Hauptschule statt.



Hundeskulpturen & Co Vater- und Kind Projekt: 

Familienzentrum Pusteblume und Kulturwerkstatt

Angeregt durch das Projekt „Skulpturen in Altenberge: 
Jung & Alt - Generationen im Dialog“, bietet das 
Familienzentrum Pusteblume in Kooperation mit der 
Kulturwerkstatt Altenberge e.V. ein spezielles Projekt für 
Väter und Kinder an, das an drei Samstagen stattfindet.  
Väter oder Patchwork-Väter, die Lust am kreativen 
Gestalten mit ihren Kindern haben, können unter 
Anleitung von Paul Winz Objekte aus Holz, 
Pappmachee, Kleister und Draht schaffen, sie bunt 
bemalen, eigenwillig gestalten und die Hundeskulptur, 
den Wetterhahn oder Gartenzwerg natürlich mit nach 
Hause nehmen.

Termin: Samstags, 30.9./ 6.10./ 13.10.2010

10.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Kulturwerkstatt Altenberge e.V. , Bahnhofstr. 44
Teilnahme: 9 � pro Familie für 3 Termine
Anmeldung: DRK Familienzentrum Pusteblume (3820)

Angebote an Lehrer und Erzieher
und ihre Klassen und Gruppen
Es gibt in der Kulturwerkstatt, jede Woche an 4 
Vormittagen, die Möglichkeit mit Kindern und 
Jugendlichen zu erfahrungsreichen, kreativen Stunden 
vorbeizukommen. In lebendiger Atelieratmosphäre kann 
vielerlei Handwerkliches, Künstlerisches ausprobiert 
werden. Die frei wählbaren Arbeitsbereiche, Zeichnen 
- Malen - Drucken - Modellieren - freies Bauen mit diver-
sen Materialien, geben jedem ein Betätigungsfeld. Für 
Projekte oder eben mal anders organisierte Wandertage 
können Angebote erfragt werden. Mit einem oder auch 
zwei anleitenden Künstlern. Für Pausen gibt es drinnen 
und draußen Möglichkeiten.

Kosten pro Vormittag ca. 6 � pro Person

Anmeldung: 
Thomas Fornfeist, Gafiker + Maler	 0251/9745413
Paul Winz, Bildhauer + Maler	 0171/3204798
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Hexenbesen 

- die Kindertheaterreihe im Heimatverein - 
Initiiert und organisiert von Susanne Opp Scholzen

Tatort: Lesen!
Jeden Tag zur selben Zeit an einem anderen Ort in 
Altenberge Lesungen für Kinder.

Tatorte werden sein:
04.10.2010 Kulturwerkstatt: Melanie Mußhoff liest  
Brigitte Werner, „Kotzmotz der Zauberer“ (ab 5)
05.10.2010 Eisscholle: Klaus Uhlenbrock liest Rene 
Goscinny, Der kleine Nick (ab 5)
06.10.2010 Kulturwerkstatt/ Freigelände: Susanne 
Opp Scholzen liest Mark Twain, Huckleberry Finn (ab 
5). Im Anschluss Abenteueraktion mit Paul Winz
07.10.2010 Speicher/ Heimathaus: Petra Roddey 
liest Cornelia Funke, Igraine Ohnefurcht (ab 5)
08.10.2010 Kulturwerkstatt: Kinder lesen ihre eigenen 
Texte

Beginn: jeweils 16.00 Uhr. Eintritt frei.

Die Abschlussveranstaltung findet in der Kulturwerkstatt 
statt: Kinder lesen ihre selbstgeschriebenen Texte vor 
kleinem Publikum. Die Veranstaltung wird von Klaus 
Uhlenbrock als Hör CD erstellt und jedem teilnehmen-
den Kind mit einem Buchpreis geschenkt. Anmeldung 
für den letzten Nachmittag und Beantwortung von 
Fragen bei Susanne Opp Scholzen (991169).
Gefördert mit einer Spende der Gemeinde Altenberge 
und der Buchhandlung Janning.
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Interkulturelle Kochwerkstatt – 
Dinner4You! für Kids ab 5 Jahren

Ihr kennt Pizza, Pasta und Döner, aber kennt Ihr auch 
brasilianische Vorspeisen, türkische Nachspeisen und 
lettische Hauptgerichte? Alle experimentierfreudigen 
Kinder, die Lust am Kochen haben, sind eingeladen 
zum Zubereiten und gemeinsamen essen.

Gemeinschaftsveranstaltung mit Familienzentrum 
Pusteblume, Casa Nova, Kulturwerkstatt Altenberge 

Termin: 04.11.2010 · 17.00  -  19.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Pusteblume · 3 � (inclusive)

Anmeldung: Susanne Opp Scholzen 991169 

Hexenbesen-Kids gestalten Skulpturen 
zum Thema  „Reisezeit – Zeitreise“
Der Hexenbesen beteiligt sich an dem generations-
übergreifenden Projekt „Reisezeit – Zeitreise“, wo 
kreatives Arbeiten zum Thema Ferienzeit und Urlaub 
gefragt sind. Kinder, ihre Eltern und Großeltern können 
gemeinsam mit dem Künstler Paul Winz kleine und 
große Skulpturen zum Thema Ferienzeit und Urlaub 
gestalten: alles was Euch einfällt! Bauernhof, Tiere, 
Liegestuhl, Zug, Berg und Tal, Strandleben... und...

Termin: 3 x Freitags  12.11./ 19.11./ 26.11.2010

15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Kulturwerkstatt Altenberge e.V.
Teilnahme: kostenfrei, da gefördert mit einer Spende 
der Gelsenwasser AG
Gemeinschaftsveranstaltung mit Fifikus, Pusteblume, 
beiden Grundschulen und den Senioreneinrichtungen
Anmeldung: Susanne Opp Scholzen 991169 

Charivari Puppentheater Weihnachtsspezial

Kasperletheater zur Weihnachtszeit

Termin: Freitag, 17.12.2010 · 16.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus     ·    Bitte Sitzkissen mitbringen!
Eintritt: 2,50 / 3,50 �
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Paul Winz
Geb. 1946    Bildhauer – Maler

Schreinerlehre – Designstudium 
Meisterschüler der Akademie Düsseldorf

Seit 2002 Kreativangebote in Altenberge
Atelier in der KW

Christine Westenberger
Geb. 1977  Malerin

Meisterschülerin der Akademie Münster
Seit 2008 Kreativangebote in der KW

Atelier in der KW
www.christinewestenberger.de

Thomas Fornfeist
Geb. 1973     Grafiker – Maler 

Meisterschüler der Akademie Münster
Seit 2006 Kreativangebote in der KW

Atelier in der KW
www.thomasfornfeist.de

Lielo Gummersbach 
Geb. 1950    Erzieherin

Filzt seit 9 Jahren
Seit 2005 Kreativangebote in der KW

Ursel Hiltner-Wawra
Geb. 1941 in Berlin

Leitet seit ca. 15 Jahren 
Schreibwerkstätten

Seit 2005 Kreativangebote in der KW

Anja Ziegeldorf
Geb. 1970    Theaterpädagogin 

Seit 2009 Kreativangebote in der KW

Monir Nikouzinat Monfared 
Geb. 1965

Meisterschülerin der Kunstakademie Münster
Seit 2009 Kreativangebote in der KW


